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vor dem Einschlafen

Für ruhige Nächte in Gottes Nähe



Für dich, liebe Mama, lieber Papa …
 

Dieses kleine Gebetsheft ist eine Einladung,
den Tag mit deinem Kind im Vertrauen auf

Jesus zu beenden.

 Die Gebete sind bewusst einfach gehalten – so,
dass du sie gemeinsam mit deinem Kind beten

oder vorlesen kannst.

 Lass diese Worte ein Anker für kleine Herzen
sein – voller Liebe, Sicherheit und Gottes

Nähe.
Gebetet in Jesu Namen. Für friedliche Nächte.

Von Herzen Gottes reichen Segen,
 Claudia Kenngott



Lieber Jesus, ich kuschel mich
jetzt in mein Bett. Danke für den

Tag und für deine Nähe. 

Bitte bleib bei mir die ganze
Nacht. Ich bete das in deinem

Namen. Amen.
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Papa im Himmel, manchmal denk ich
abends an komische Dinge. 

Bitte gib mir ruhige Gedanken. Und
schick deine Engel um mein Bett,

damit ich gut schlafen kann. 
In Jesu Namen, Amen.
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Jesus, ich schließ jetzt meine Augen.
Bitte wache über mich. 

Wenn ich schlafe, bist du immer noch
da. In deinem Namen bete ich. Amen.
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Lieber Gott, ich war heute nicht
perfekt – aber du hast mich trotzdem

lieb. Dafür möchte ich dir danken.

Ich bete das in Jesu Namen. Amen.
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Jesus, ich geb dir alles, was heute
war: Das Schöne, das Schwierige und

das Lustige. 

Mach mein Herz leicht – und mein
Schlaf friedlich. In deinem Namen,

Amen.
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Lieber Vater im Himmel, ich bin müde. 

Danke, dass du mich beschützt. Ich
schlaf jetzt ein – mit dir an meiner

Seite. In Jesu Namen, Amen.
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Jesus, ich freu mich, dass du mich 
nie allein lässt. 

Auch wenn ich schlafe, bist du da. Ich
brauch keine Angst zu haben, 

weil du da bist. 
Ich bete das mit dir. Amen.
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Gott, heute war ein schöner Tag.

 Danke für die tollen Sachen die ich
heute erleben durfte. Ich leg mich
jetzt in deine Hände und schlafe

friedlich ein. In Jesu Namen, Amen.
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Lieber Jesus, danke für meine Mama
und meinen Papa. Bitte segne auch
Mama und Papa in dieser Nacht. 

Schenk ihnen auch einen guten Schlaf
und schöne Träume. Schenke auch mir

schöne Träume von dir. In deinem
Namen bete ich. Amen.
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Vater im Himmel, ich atme ein – und
ich weiß: Du bist gut. 

Ich atme aus – und ich weiß: Du passt
auf mich auf. 

Ich schlafe in deinem Frieden. In
Jesu Namen, Amen.
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